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Nusskuchen 

 
  Kcal Fett EW KH 

      

4 Eier  360    

3 Tl Süßli      

200 g Butter  1500    

150 g Haselnüsse gemahlen  975   15 

50 g Mandeln gemahlen  300   4 

30 g Eiweisspulver  220    

30 g Gluten  120   3 

8 g Backpulver  -   2 

      

Gesamt: 580 g  3475   24 

      

Pro 100 g  600   4 

 

Butter schmelzen und mit dem rest verkneten. 

Bei 180 grad ca. 35-40 min. backen. 

Eventuell lindt schokolade 85 oder 99 % schmelzen und 

Obendrauf streichen  
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